
Sprudelnde Badebombe 
 
 

 200g  Natron 
 100g  Zitronensäure | Vitamin C 
 50g   Stärkepulver 
 1 TL  Puderzucker 
 100ml Mandelöl 
 20 Tropfen ätherisch Öl 
 2 EL  getrocknete Blüten (Rose, Ringelblume...) 

 

Rezept für vier riesige Badebomben oder acht kleinere 
 

1. Alle festen Bestandteile miteinander in einer Schüssel mischen 
2. Die flüssigen Bestandteile dazugeben 
3. Alle Zutaten mit einem Löffel zu einem Teig mischen. Der Teig sollte ähnlich 

wie ein Mailänderli-Teig sein. Wenn er zu fest ist, kann etwas Öl dazu 
gegeben werden. Wenn er zu feucht ist, Stärkepulver. 

4. Nun kann der Teig mit den Händen geknetet und geformt werden 
5. 1 Woche trocknen lassen – fertig 

 
 

Viel Spass und gutes Gelingen... 


