
Badesalz 
 

 500g  Totes-Meer-Badesalz 
 20g  Mandelöl 
 15 Tropfen ätherisch Öl 
 50g   Natron 
 20g  Blütenblätter 

 
 
Herstellung 
 

1. Eine Hälfte des grobkörnigen Badesalzes im Mörser zerkleinern 
2. Grobes und feines Salz mischen 
3. Das Mandelöl und ätherische Öl über das Salz geben und gut 

mischen 
4. Über Nacht stehen lassen 
5. Die trockenen Zutaten wie Natron, Blütenblätter untermischen 
6. Fertig... 

 
 
Viel Spass und gutes Gelingen... 


